
朝晩の温度差が大きくなって、木々が色づき始めました。11 月は別名を「霜月」そして、８日は暦の

上では「立冬」です。冷たい北風が吹き、夜の長い冬の季節に近づきます。季節の変わり目、寒くなって

くると発熱や鼻水、咳などの風邪の症状がでるお子さんが大変増えてきますので、睡眠、食事をしっか

りととって体調を崩さないように気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

社会福祉法人 春献美会 

 そがのぞみだより 
№８ 

2020 年１１月２日 

そがのぞみ保育園 

５日（水）防犯訓練 

6 日（木）避難訓練 

１４日（月）～１８日（金） 

    身体測定週間 

 

 
 

ミニ保健だより 

 

１２月の予定 

１６日（水）誕生会 

１７日（木）避難訓練 

１４日（月）～１８日（金） 

     身体測定週間 

２４日（木）クリスマス会 

 

おしらせ  ５日(水)に 防犯についてのお話をします 

 

子どもたちは、小さな頃からの毎日の繰り返しの

中で判断力が備わっていきます。まだ小さいから、も

う少し大きくなってから‥と、小さな時は許されて

きたことが急に「大きくなったのだから。」「お兄(姉)

ちゃんになったんだから。」ということで出来なくな

るというのは子ども側にすれば納得がいきません。 

 例えば、泣けば買ってもらえる、やってもらえると

いう成功体験を繰り返すことで、次は大人も子ども

も今以上のエネルギーが必要となります。子育てに

は子どもが小さい頃からの『大人の一貫した姿勢』と

いうものが大切になってきますね。  

  

 

 

新型コロナウイルス感染症への不安が消えない

中、様々な感染症が流行する季節になってきまし

た。いつも以上に予防に心がけ、みんなで元気に

過ごしていきたいと思います。 

＊体調の良いときにインフルエンザの予防接種 

を受けましょう 

＊外出後の手洗い・うがいを習慣にしましょう。 

＊具合の悪い時は早めの受診と休養をお願い致し

ます。 

＊カバンの中に常時子ども用マスクを入れて 

おいてください。 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

ハロウィン🎃 
魔女とアナ雪のエ

ルサがおやつを持っ

てきてくれたよ！ 


