
4 日（金）プール納め 

１４日（月）～１８日（金） 

     身体測定週間 

１８日（金）避難訓練 

 引き渡し簿記入訓練(保護者) 

２９日（火）誕生会 
 

ミニ保健だより 

 

１０月の予定 

１２日（月）～１６日（金） 

     身体測定週間 

１５日（木）避難訓練 

  まだまだ厳しい暑さが続きますが、朝夕吹く風が少しずつ涼しくなり、季節が確実に秋へと近づいてい

ることを感じさせてくれます。♪あ～きの夜長を‥♫と歌われるように日が暮れる時間も早くなってきま

した。お家に帰ってからの時間、絵本を読んだり子どもさんとおしゃべりを楽しんだりするなど、親子で

ゆったりとした時間がもてるといいですね。 

 
「９月 1 日は防災の日」  

防災週間は 8 月 30 日(日)～9 月 5 日(土)です  
防災の日は、1923 年 9 月 1 日におきた“関東大震災”にちなんで制定（1960 年）されました。 

自然災害に備えることの大切さを考える日です。過去の震災を教訓に、地震や台風など、もしもという

時の対応を考えておきましょう。 

① 高い所に物を置いていないか、たんすなどが倒れないように固定してあるかなどを、子どもの目線

に立って確認してみましょう。 

② 紙おむつや飲料水、食料など非常時に必要な物が持ち出し袋に揃っているか確認しましょう。カレ

ンダーなどを利用して定期的にチェックをするといいですね。 

③ 住んでいる地域の避難場所（公民館や協働センター、学校等）を確認しましょう。 

④ 災害時に予想される職場から保育園までの交通手段や、誰がお迎えに行くかなども話し合っておき

ましょう。 

★爪が伸びていると、お友だちをひっ

かいてしまったり、折れたりして怪我

の原因になります。一週間に一回は親

子でゆったりと触れ合いながら爪切り

をしましょう。 

～お知らせ～ 

〇避難訓練のある１８日のお迎え時に【園児引き渡し簿】への記入をしていただきます。引き渡し簿は、

混乱が予想される災害時に子どもさんを確実に親御さんへお渡しするためのものです。 

当日、引き渡し簿記入訓練についてメールを配信しますので、受信しましたら必ずメールを開いて既読

確認のクリックをしてください。未読のままにしないようご協力をお願いします。 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
   
 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

社会福祉法人 春献美会 

 そがのぞみだより 
№６ 

2020年９月１日 
そがのぞみ保育園 

○○○○です。 

午前勤務となります。 

よろしくお願い致します。 

～今月から新しい職員が加わります～ 

★暑さのために疲れが出たり、食欲が落

ちたりして体調を崩しやすくなります。 

健康管理に十分気をつけましょう。 


