
３日（月）豆まき会 

１７日（月）～２１日（金） 

    身体測定週間 

２１日（金）お楽しみ会  

２０日（木）新入園児説明会 

２２日（火）ふれあい参観会 

避難訓練は 

日時を決めずに行います 
 

一月は行く、二月は逃げる、三月は去るとはよく言ったもので、今年もあっという間に一か月が過ぎました。 

「忙しい」という文字を“心を亡くす”と組み合わせて表現します。子育ては忙しい忙しいと言っているう

ちに感じる心を失ってしまいがちなのですが、子どもたちの言葉や行為には大人が学ぶべき意味がたくさんあ

るということに子どもたちが気づかせてくれます。仕事、家事、育児と毎日忙しい日々の中では、つい結果を

急いでしまいがちですが、時には子どもたちと同じ時間の流れに身をまかせてみましょう。思いがけない発見

や喜びに出会えることと思います。 

 今月は、子どもたち一人一人が少しずついろいろなことが出来るようになったという自信が感じられるよ

う、進級に向けて充実した日々を過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

うがい・手洗い 
 うがいは、口の中やのどについたウイルスや細菌を減ら

してくれる効果が期待でき、のどの乾燥も防いでくれます。

また、ウイルスや細菌をつけたままの手で鼻や口に触ると、

感染症にかかります。 

園では、外遊びのあとや給食の前にうがい手洗いをして

います。病気予防のためにも習慣づけていくことが大切で

す。お家でも声をかけて一緒にやってみましょう。 

嘔吐物の処理について 
 500ml のペットボトルの水に、キャップ１杯分のハイタ

ーを入れると消毒液ができます。嘔吐した時は嘔吐物や服

に消毒液をかけて、しばらく密閉させてから処理をすると

感染拡大を防ぐことができます。嘔吐物の処理以外ドアノ

ブ等お部屋の消毒にもお使いください。 

2月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 春献美会 

 そがのぞみだより 

№１１ 

2020 年１月３１日 

そがのぞみ保育園 

ミニ保健だより 

 

３月の予定 

3 日（火）ひなまつり会 

※ 6 日（金）参観会  

１３日（金）お楽しみ会 

１６日（月）～２０日（金） 

     身体測定週間 

 ２７日（金）修了式  

避難訓練は日時を決めずに行います 

※は保護者参加の行事です。 

詳しいことは クラス便りなどで 

お知らせします。 

 

 

 

      

節分とは‥ 
 もともと季節の移り変わりを表した言葉で、立春、立夏、立

秋、立冬の前日、つまり、季節が始まる日の事を呼び表してい

ました。その中で、立春は一年の始まりを意味していたことか

ら、立春の前日にあたる節分が一番大切にされるようになった

ということです。 

保育園では２月３日(月)に、豆まき会を行います。 

いじわる鬼、泣き虫鬼、わがまま鬼、イヤイヤ鬼など心の中

にいる鬼を追い出し、子どもたちみんなの健康を願います。 

さて、どんな豆まき会になるのでしょう。 

 

園での子どもたちの様子を 一年間写真

に撮ってきました。 

ご希望の方はＵＳＢに記名をし、 

14 日(金)までに持ってきてください。 

お渡しは 3月に入ってからとなります 


