
朝晩の温度差が大きくなって、木々が色づき始めました。11月は別名を「霜月」そして、

８日は暦の上では「立冬」です。冷たい北風が吹き、夜の長い冬の季節に近づきます。季節の

変わり目、寒くなってくると発熱や鼻水、咳などの風邪の症状がでるお子さんが大変増えて

きますので、睡眠、食事をしっかりととって体調を崩さないように気をつけていきましょう。 

 

感染症の病気が流行り始めるころとなりまし

た。予防は手洗い・うがいが一番とのこと。家

庭・保育園の両方で気をつけていきたいですね。 

子どもを育てる期間は、子どもの命を育てる時間を「いっしょに生きる時間」です。 

ひとつでもふたつでもいいので ☆今～私にできること･･･☆ をしてみてください。 

 

子どもの笑顔の元はお父さん、お母さんの笑顔 ～子育てが楽しくなるような素敵な言葉～  

 

 

～ふれあい参観会について～ 

22 日(金)は参観日です。当日は保育園での子どもさん

の様子をご覧いただいたり、他の保護者の方や担任と子

育てについて話をしたりする場を計画しています。 

朝、9 時までに親子で登園していただき、降園時まで一

緒に過ごします。一日の流れや、持ち物などの詳細は来週

のクラス便りにてお知らせします。 

保育室の広さに限りがありますので、お父さん、または

お母さんのどちらかお一人の参加でお願いします。 

～おしらせ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

社会福祉法人 春献美会 

 そがのぞみだより 

№８ 

2019年１１月１日 

そがのぞみ保育園 

１３日（水）防犯訓練 

１８日（月）～２２日（金） 

    身体測定週間 

２１日（木）お楽しみ会 

２２日（火）ふれあい参観会 

※は保護者参加の行事です 

 
 

ミニ保健だより 

 

１２月の予定 

１６日（月）～２０日（金） 

     身体測定週間 

１７日（火）避難訓練 

１９日（木）お楽しみ会 

２０日（金）クリスマス会 

29 日（日）～1 月 3 日（金） 

     年末年始休園日 

☆今～私にできること･･･☆ 

毎日～子どもを抱っこすること･･･  毎日～絵本を読むこと･･･  鼻歌を～うたうこと･･･  

笑顔を～見せること･･･  子どもに～「ありがとう」を言うこと･･･   

子どもの話に～耳を傾けること そして最後まで聞くこと･･･ 

子どもと～いっしょに「不思議」を驚いたり～楽しむこと･･･ 

 高橋のぶゆき著 《虫の眼・鳥の眼・子どもの眼》より    

インフルエンザの予防接種が始まりました。体調の良い

ときに受けておくといいですね。また、インフルエンザだ

けでなく、いろいろな病気予防のために外出後の手洗い・

うがいを心掛けていただきたいと思います。具合の悪いと

きは早めの受診と休養を重ねてお願いします。 

カバンの中に子ども用マスクを入れておいてください。

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

出産の為お休みをいただいて

おります保育士が 

10 月 13日(日)に 

男の子を出産いたしました。 

※ 


