
 

 

 

 

 

園庭でこいのぼりが元気に泳ぎ、新緑がまぶしい季節となりました。新年度が始まり、ひと月が経ちます。

各クラスの子ども達も笑顔がたくさん見られ嬉しいです。新入園のお子さんたちも園生活に少しずつ慣れてき

ました。しかし、環境の変化などにより疲れや体調を崩すこともあります。職場復帰の保護者も同様に緊張の

日々かと思います。焦らず生活リズムを整えていきましょう。 

近年、日々の温度差が激しくなっています。これから確実に暑くなってきます。気温差に気を付けながら暑

熱順化と言って、汗をかく経験をすることで、これからの暑さにも対応できる身体をつくる事ができますので心

掛けたいと思います。 

外遊びでは虫、花、草、木、風、水、石などなど様々なことに興味を持ち、五感をフル稼働させて遊びます。

元気に遊び豊かな感性や強い身体を作り、自然との関りと同時にお友だちとの関りも学んでいきます。屋内で

の遊びもたっぷりと楽しみ、静と動のバランスをとり、疲れを溜めない体つくりを心掛けます。 

ご家庭でも体調管理にご注意をいただきながら「早寝、早起き、朝ごはん」。規則正しい生活リズムを心掛け

ていきましょう。 ＊「暑熱順化」 ご家庭ではゆっくりお風呂につかると良いとか。ぜひやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今年度 第 1回 懇談会（１～５歳児）が行われました 

4 月 19 日（土）行いました。お忙しい中、ご参加ありがとうございました。全体会では今年度の園の動きなどをご

確認いただき、クラス懇談はそれぞれの組で情報交換や、お互いのお子さんの様子を話しあい、楽しい笑い声が

聞かれていました。クラスで子ども達は様々な事を経験しながら一緒に過ごし成長します。保護者の皆様はお子さ

んを育てる仲間としてお互いに理解しあいながら過ごしていただきたいと思います。 

6月の予定 

13日（金） 尿検査第2次 回収日3∼5歳児未提出児 

社会福祉法人  春献美会 

５月の園だより 

 

 

令和7年5月1日発行 

おおくらやまえきまえのぞみ保育園 

5月生まれのおともだち 

今月のお誕生児は 11名 

お誕生会は１５日です 

みんな大きくなあれ 

おたんじょうびおめでとう 

 

1日（木） 子どもの日集会 

13日（火） 現況届〆切  園へ提出 

20日(火) 芋苗植え遠足（予定） 5歳児 

28日（水） 歯科健診  全員 

30日（金） 尿検査 3∼5歳児 

中旬…避難訓練   

火曜 英語教室 5歳児 

月曜 体操教室 4.5歳児 

＊5歳児芋苗植えは畑の具合により変更に 

なる場合があります。 

 

5月の予定 
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