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 部屋からは「おにはそと～ふくはうち～♬」と可愛い歌声が聞こえ、2月 3日の節分に向けて鬼を退治する準備をしてい

る子どもたち。暦の上ではもうすぐ立春とはいえ寒い日が続きますが、どんなに寒くても、子どもたちの元気な声を聞くと

心が温かくなりますね。 

今年度も残り２ヶ月となりました。生活習慣の自立や意思表示を言葉で表現し、進んで行動できるようになることに目

を向けながら、成長の手助けをしていきたいと思います。 

            
        

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NO.１２ 

おだかちょうのぞみ保育園 

２０２３年２月１日発行 

＜２月の行事＞ 

３日（金） お楽しみ会 

        （節分豆まき会） 

８日（水） 避難訓練 

1６日（木） 身体測定 

 ＜３月の行事＞ 

3日（水） お楽しみ会 

（ひなまつり会） 

8日（水） 避難訓練 

１６日（木） 身体測定 

17日（金） 2歳児懇談会 

２９日（水） 修了式 
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＜ミニ保健だより＞ 
～笑うだけで心もからだも元気アップ↑↑～ 

私たちのからだは、常に細菌やウイルスが侵入したり癌

細胞が生まれたりしています。そんな病気のもとをナチュ

ラルキラー細胞という免疫力が退治してくれます。ナチュ

ラルキラー 細胞を元気にするのは、私たちの笑いです。

反対に悲しみやストレスを受け取ると元気をなくします。 

笑うと他にもいろいろいいことが…♡ 

♡脳の働きが良くなる   ♡血液の流れが良くなる 

♡自律神経のバランスがよくなる  

♡ストレスの解消     ♡幸福感がアップ  

★笑顔だけで効果はあるそうですよ★ 

かけがわの杉から 
   生まれたブロック 
この度、市内企業でありますオール

スタッフ株式会社様より、掛川産木材

を使った木のブロックを御寄附いただ

きました。市内の園児たちに、掛川産の

木材に触れ、楽しんで木の温かみを感

じてほしいとの事業者様からの思いか

らいただいたものであります。 

園でもMADE IN KAKWGAWA

の木のブロックに親しみ、豊かな心を

育んでいけたらと思います。 

～クラス懇談会についてお知らせ～ 

日時 ： 3月 17日（金）13：30～ 

場所 ： おだかちょうのぞみ保育園 2階  

園やご家庭でのお子様の様子をお話したり、思い出を振

り返ったり、皆さんで情報交換をしたり…今年度の最後

に、皆様でお話をする機会をもちたいと思います。お忙し

い時期に大変恐縮ですが、感染予防対策をした上で懇談会

を行いたいと思いますので、ご参加の程よろしくお願いい

たします。 

＊欠席される方は、担任までお申し出ください。 

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況の悪化等でクラス

懇談会を中止することもありますのでご了承ください。 


