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 吐く息の白さに寒さを感じますが、暦の上ではもうすぐ春ですね。 

 先日、園外保育から帰ってきたどんぐりぐみさんが、お土産に菜の花を摘んできてくれました。早速、玄関に飾ろ

うと、手入れをしていると、その様子を見ていた子どもたちが「きれいねぇ」「いいにおい」と菜の花に顔を近づけ、友

だちとにっこり微笑み合う姿がありました。まだまだ寒い日が続きますが、小さな春の訪れを喜び合う子どもたちの

姿に心が温かくなったひと時でした。小さな発見にも気づき、感動する子ども達の豊かな感性を大切に、共感しなが

ら、行きつ戻りつしながら進んでいく季節の変化を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

            
        

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お誕生日、おめでとう！！ 

NO.１２ 

おだかちょうのぞみ保育園 

２０２１年２月１日発行 

＜２月の行事＞               

1日（月）お楽しみ会 

（どんぐりぐみ・きいちごぐみ） 

２日（火） 節分豆まき会                                   

９日（火） 避難訓練               

１６日（火） 身体測定               

            

 ＜３月の行事＞ 

１日（月） お楽しみ会（どんぐりぐみ） 

２日（火） お楽しみ会（きいちごぐみ） 

3日（水） ひなまつり会 

９日（火） 避難訓練 

１６日（火） 身体測定 

２６日（金） 修了式 

2

5日（水） お楽しみ会 

2

7日（金） 修了式 

 

 

 

＜ミニ保健だより＞ 

～「かぜ」は油断大敵～ 

鼻やのどにウイルスや細菌が感染し、炎症

を起こすものの総称を「かぜ症候群」といいま

す。軽く済むことも多いのですが、油断をする

と悪化して、中耳炎、肺炎、気管 支炎など、さ

まざまな病気を併発することもあります。ちょ

っと体調が悪そうなときは、無理をせず安静を

心がけ、長引かせないようにしましょう。日ご

ろから、規則正しい生活を送ることも大切です

ね。 

節 分 
 “節分”には季節を分けるという意味があり、立春

立夏・立秋・立冬の前日のことを指します。昔は立

春が一年の始まりだったので、新しい年を迎える前

に、悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまいて追い

払っていました。それが節分の行事となり今でも行

われています。 

今年は 124年ぶりに 2月 3日が立春、節分は 2

月 2日となります。ぜひ、ご家庭でも一年の無病息

災を願い、豆まきを楽しんでみてくださいね！ 


