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あけましておめでとうございます 

 吹き抜ける風がますます冷たくなり、冬本番を迎えています。新しい年を迎え、園にも活気が戻ってきま

した。 

 さて、お正月休みは、ご家族で楽しいひと時を過ごされたことと思います。丑年は、ひとつのことが終わり、

新しいことの始まりを指す「転機」の象徴とされ、「これから発展する前触れ（芽が出る）」の年になるとい

われています。新しい年を迎え、職員一同心新たに、牛のように先を急がず一歩一歩着実、誠実に、力を

合わせて子どもたち一人一人の健やかな成長を願いながら、保育活動の充実に取り組んでいきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

            
        

 

 

                                   

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.１１ 

おだかちょうのぞみ保育園 

２０２１年１月６日発行 

＜１月の行事＞ 

１２日（火） お楽しみ会（きいちごぐみ） 

１３日（水） お楽しみ会（どんぐりぐみ） 

１５日（金） 避難訓練 

１９日（火） 身体測定 

 

＜２月の行事＞ 

1 日（月）  お楽しみ（どんぐりぐみ） 

2 日（火）  お楽しみ会（きいちごぐみ） 

3 日（月）  節分豆まき会 

9 日（火）  避難訓練 

16 日（火） 身体測定 

 

＜ミニ保健だより＞ 
長いお休みが明け、園生活が始まると、疲

れが出たり体調を崩してしまったり…。 
毎日元気に登園するためには、生活リズムを
整えることが大切です。 
今の生活リズムをチェックしてみましょう。 
 

～生活リズムチェック～ 
□早寝早起きをしていますか？ 
□朝ごはんは食べていますか？ 
□歯磨き・顔洗いはしていますか？ 
□うんちをしていますか？ 

１月の園だより 

～お正月遊び～ 
お正月遊びには、カルタ・羽根つきなどたくさんの

遊びがあり、羽根つきは厄払い、凧揚げは子どもの

成長を祈る等それぞれに意味があります。保育園で

も、凧揚げ・こま回し等のお正月遊びを楽しみ、昔な

がらの遊びを引き継いでいきたいと思います。お休

みの日には、ぜひ、ご家族の皆様で楽しんでみては

いかがでしょうか。 

 

 

1 月生まれのおともだち 

 

お誕生日おめでとう！ 


