
・16～17 日(月火) 身体測定 

・18 日(水) お楽しみ会 

避難訓練 

・２5 日(水) クリスマス会 

・２９日(火)～１/３ 年末年始休園 

今月の予定 

日に日に寒さが増し、冷たい風に思わず背中を丸めてしまいそうになりますが、子ども達には戸外遊びがこ

の季節も大人気です。天気の良い日は出来るだけ戸外で体を動かし、運動機能を高め、元気に寒さを乗り越え

ていきたいと思います。12 月は暦の上でも師走と呼ばれ、一年の中で一番慌ただしい月になりますが、イン

フルエンザや胃腸炎などの感染症が流行する季節でもあります。うがいや手洗い、十分な睡眠とバランスの良

い食事など、毎日のちょっとしたことに気を配ることが感染予防に繋がります。温かい食べ物を食べて、心と

身体をぽかぽかにして冬を過ごしていきましょう。 

 

   １月の予定 
 

・16～17 日(木金) 身体測定 

・２９日(水) お楽しみ会 

※ 避難訓練は日時を決めずに行います。 

 

◆お願い◆ 

保育園は集団生活なので、流行性のウイルスはと

ても広まりやすいです。発熱や下痢等、お子さんの

様子で気になることがありましたら、すぐに職員に

お伝えください。体調によっては早期受診や早めの

お迎え等をお願いすることがありますが、子ども達

の快適な園生活のために、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

 

12/29～1/3 は年末年始休園となります。休み明けに

元気な子ども達に会えるのを楽しみにしています。 

 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、喉などが

主症状の“鼻と喉のかぜ”と、嘔吐や下痢が主症

状の“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸炎など）が

あります。冬場、特に注意すべきはインフルエン

ザです。時に重症化することがあり、急な発熱や

悪寒、筋肉痛・関節痛を伴うようなら、インフル

エンザの可能性があるので早めに医師にかかり

ましょう。 

自宅では、部屋を保温・

加湿し、脱水症状が出ない

よう、水分補給には十分注

意しましょう。 

～避難訓練をしました！～ 

11/５の避難訓練では、大きな地震が来て避難所で

過ごす場合を想定した訓練を行いました。机や椅子の

無い状況での食事でしたが、子ども達にとってはそれ

も楽しい経験だったようです。災害は来ない方が良い

ですが、どのような状況でも子ども達の安全を守れる

よう、毎月様々な想定で訓練が行われています。 

 

社会福祉法人 春献美会 

なかうちだのぞみだより 
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ミニ保健だより 

 ふれあい参観日、ありがとうございました 
  

お忙しい中、多くの皆様にご参加いただき、素敵な感

想をありがとうございました。保護者の皆さんの思い

を大切にしながら、これからもお家の方と一緒にお子

さんの成長を見守っていきたいと思いますのでよろし

くお願い致します。 


