
・１２日(水) 内科健診 

・12～13 日(水・木) 身体測定 

・１４日(金) 防犯訓練 

・２０日(木) 避難訓練 

・２６日(水) お楽しみ会 

・３１日(月) ハロウィン    

・１日(土)～２９日(土) 市立図書館作品展 
 

※１２日の内科健診の日に欠席した場合は、後日、 

個別に田宮こどもクリニックの受診をお願いします。 

今月の予定 

園庭で子ども達がススキを片手にくすぐりっこやトンボを追いかけ元気に走り回って遊ぶ姿に、秋の訪

れを感じます。夏の水遊びの時期を経て、戸外での遊び方にも変化が見られています。子ども達からの声

掛けや発信で、遊びが展開されることも増えてきました。子どもにとって遊びは『学びの場』です。遊び

ながら、体力・運動能力・想像力・忍耐力・柔軟性・生活能力・器用さ・ルールを守る力などを獲得してい

ます。過ごしやすいこの季節、秋の自然に触れながら、戸外遊びをたっぷり楽しみたいと思います。 

 

 

 

 
   １１月の予定 

 

・16～17 日(水・木) 身体測定 

・１８日(金) ふれあい参観※ 

・２４日(木) 避難訓練 

・３０日(水) お楽しみ会 
 

※保護者参加の行事です。 

 ふれあい参観は、8:30～11:30 頃（給食あり）

の予定です。詳細は、別便にてお知らせします。 

 

お知らせ 

●きのこ組のあおきゆづき君が９月末で退園となり

ました。 

●園だよりにて、月の行事予定等をお知らせしていま

す。必ず目を通していただくようお願いします。 

 また、職員室前のホワイトボードも合わせてご確認

くださいますようお願いいたします。 

 
～避難訓練をしました！～ 

9 月 2２日の避難訓練では、大きな地震が来て避難

所で過ごす場合を想定した訓練を行いました。机や椅

子の無い状況での食事でしたが、子ども達にとっては

それも楽しい経験だったようです。災害は来ない方が

良いですが、どのような状況でも子ども達の安全を守

れるよう、毎月様々な想定で訓練が行われています。 

社会福祉法人 春献美会 

なかうちだのぞみだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

NO.７ 

なかうちだのぞみ保育園 

令和４年 10 月３日発行  

 

ミニ保健だより 

数字の１０を横にすると、目とまゆ毛に見えるこ

とから、１０月１０日は「目の愛護デー」とされてい

ます。ふだんから目によいことを心がけていますか？ 

一度見直してみましょう。 

□ 毎日ぐっすり眠っている 

□ テレビやゲームは時間を決めている 

□ 部屋を明るくして絵本を読んだりしている 

□ 良い姿勢で過ごしている 

 


