
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 
例年よりも２か月も早いインフルエンザの流行が８月に入ってから川崎市で流行しています。保育園でも８月下旬インフルエンザ A

型の報告がありました。季節外れ＆ワクチン接種前の流行ということもあり、今後も流行する可能性が高いです。 

手洗いだけでなく咳エチケット、体調不良の時は早めに休み、早めに医療機関を受診するなど感染症対策をしっかりとおこなってい

きましょう。８月の感染症はインフルエンザ A型２名、水痘１名でした。 

 

令和８年９月１日発行 
 
なかのしまのぞみ保育園 
 

    

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が

中心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜ

と同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られま

す。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 

 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？ 


