
社会福祉法人春献美会
なかのしまのぞみ保育園

2026年9月1日発行なかのしまのぞみだより

・ 1日（火） 引き取り訓練

・２日（水） 梨もぎ（５歳）＊雨天の場合は3日

★英語（５歳児） 8、15、29日 （火曜）

★体操（4，5歳）  4、 11、 18、25日 (金曜)

たいち組 1名

あゆみ組 ２名

お誕生日おめでとう！

“逆もどり” ではなく “ひとやすみ”
夏の間は、家族で遠出をしたり、学校がないきょうだいが家にいたり、普段合わない親戚との

付き合いがあったり…など、いつもとは少し違う生活をしていたご家庭もあることと存じます。

こどもたちの立場から見れば楽しい経験が増える一方で、生活のリズムが変わったり、疲れが出たり

する時期でもあります。また、猛暑のため、思いっきり外で遊べないストレスもありますね。

「なぜか機嫌が悪い」「いつも出来ていたことをやりたがらない」「やたらと甘えてくる」

ということも、ただのワガママではなく、子どもからの小さな「サイン」かもしれません。

新年度が始まってから、子どもたちは新しい先生、友達や環境にも適応しながら過ごしてきました。

大人にとっては「もう慣れただろう」と思う頃でも、様々な変化に対応することで、少しずつ疲れが

蓄積されていることもあります。

疲れた時に少し休みたい…というのは大人も子どもも同じです。

それは“逆戻り”ではなく、“ひとやすみ”。できなくなったことを急いで戻そうと

するよりも、消耗したエネルギーが満たされるのを焦らず待つことも、大事なの

ではないかと思います。幼児さんは、これから一気に運動会や発表会に向けての

取り組みで忙しくなっていきます。子どもが発する「小さなサイン」を受け止め

ながら、無理なく楽しい活動にしていきたいと思います。

8/27 地域交流イベント
「人形劇」を開催しました☆

毎年恒例！中野島こども文化センターとの共催で行っている

地域交流イベントを8/27（木）に開催！ 今回の出し物は劇

団ピコットさんによる人形劇「森で一番強いのは？」です。

当園の幼児クラスと、のはら保育園の年長クラス、こども

文化センターに通っている乳児親子など総勢９８名で楽しみ

ました♪ 日頃は動画やアニメに慣れ親しんでいる子どもた

ちが目をキラキラさせて人形劇の世界に見入っている姿が印

象的でした。こういう体験も大事だなと思った一時でした。

※8/28ハグノートで詳細を配信しています
ご協力のほどお願いいたします。

※年間行事予定表では３日の予定でしたが、
２日に変更になりました。

＜事務所からのお願い＞

①防犯上、門扉は必ず完全に閉めてください！
門扉が自動では完全に締まらない状態が続いています。
お手数をおかけしますが、かならず手で押して完全に
閉めて鍵をロックしてください。

②今月の口座引き落とし日「９月２４日 (木)」です
連休後明けの引き落とし日となります。連休前までに
口座残高の確認をお願いいたします。

災害伝言ダイヤル訓練日です！
9/1は聞いてからお迎えお願いします
①「171」にダイヤル
②ガイダンスに従い「2」を入力
③園TEL番号044-328-5971 を入力
④ガイダンスに従い「1」を入力
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