
 

 

 

 

 

     

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月のけんこうだより 令和7年11月4日発行 

なかのしまのぞみ保育園 

       

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。 

子どもは外気温の影響を受けやすいために大人より寒さを感じやすいです。登園や降園の際には暖かくしてあげると良いですね。 

10月の感染症は溶連菌感染症１名、新型コロナウイルス感染症1名でした。 

また、下痢や風邪症状がみられるお子様も多くいました。インフルエンザも近隣では流行しているようですので、大人子どもも体調管理

には十分注意していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の日」。記念日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ予防接種について  

 
インフルエンザの予防接種の時期がやってきました。近隣の地域では感染者数が増えてきています。 
子どもの場合1シーズン２回接種が標準です。ワクチンは効果を発揮するまでに約２週間かかりますので 
流行期に入る前に済ませるようにしましょう。 
予防接種をしていてもインフルエンザにかかることは 
ありますが、接種をすることで重症化や合併症のリスクを減らすことが出来ます。 
 ※ワクチン後の登園についてのお願い 
予防接種後は安静と経過観察が必要です。そのため、接種後の登園はお控えいただいております。 
お仕事の調整をして頂き、午後から予防接種を受けに行くなど、降園後に接種できるようご協力お願いします。 
 
ワクチンを接種した際には副作用で腕が腫れてしまったり、発熱する場合がありますので 

 

登園の際、口頭または連絡帳へ記入しお知らせください。けんこうてちょうへの記入もお願いします！ 
 


