
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうだより ６月 

 あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりと、体調を崩しが

ちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

５月の感染症は突発性発疹１名でした。その他中耳炎が４名。乳児クラスでは新入園児を中心に発熱や咳、鼻水といった

風邪症状がみられるお子様が多くいました。集団生活が初めてのお子様は慣れない環境での疲れや免疫力が低いため体

調を崩しやすい時期です。ご家庭でも健康面に気をつけていきましょう。 

 

 

令和７年６月２日発行 

なかのしまのぞみ保育園 

健診のお知らせ 

★歯科検診（全園児対象） 

６月１１日（水）９時３０分～ 

私用でお休みの方は、歯科健診の時間に登園し

て頂いて大丈夫です。 

 

★園医健診（たいち・あゆみ組対象） 

６月１８日（水）１４時１５分～ 

※４月のプール前健診が受診出来なかったお友

だちはこの日一緒に受診します。 

 

 

 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、

じつは、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、 

虫歯を防ぎましょう。 

５月の健康集会（幼児対象） 

・５月は初めて３者（保育士、栄養士、看護師）連携の集会を

行いました。テーマは「早寝、早起き、朝ごはん＋外遊び」でし

す。寸劇だったこともあり「もう１回やって！」というリクエスト

まで出るほど盛り上がってくれました      今年度は残り３回ほ

ど予定しているので楽しく学んでくれるといいなと思います。 

・２つ目は「プライベートゾーン」について学びました。 

３，４歳児は「だいじだいじ どーこだ？」５歳児は「うみとりく

のからだのはなし」という絵本を使用して、自分だけの体大事

な場所はどこか、嫌なことをされた時は「やだ！」と言って自

分の気持ち伝えても良いことを伝えています。まずは身近な

着替えからということで、これから水遊びなどで着替えをする

機会が多くなるので少しでも意識して着替えが出来るといい

な思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちが大好きな夏がやってきました！ 

園では、気温などを見ながら、安全に配慮して

水遊びを始めます。水遊びは、意外と体力を消

耗するため、夜は早めに寝かせるなど、疲れを

残さないようお願いします。園でも子どもの体

調をよく見ていきますが、朝、体調の悪いとき

は職員に伝えてください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめるよ

う、ご協力をよろしくお願いします。 


