
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月のけんこうだより 
令和7年3月3日 

なかのしまのぞみ保育園 

    

3月は1年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、この1年間でお子様がどれくらい成長したのか、園で計測した

身長と体重の記録を母子健康手帳の身体発育曲線（成長曲線）に記載してみましょう。 

2月の感染症情報をお伝えします。ロタウイルス感染症1名、その他胃腸炎9名、突発性発疹1名、頭しらみ1名でした。 

乳児クラスを中心に胃腸炎（主に嘔吐や下痢）で欠席するお子様が多くいました。症状が見られた場合は、早めに医療機関を受診し登園可

能かどうか確認し、症状が治まって（給食と同様のメニューが食べられ、下痢症状がなくなって）からの登園をお願いします。症状を長引

かせないためと他児や職員の感染を防ぐため、ご協力をお願いいたします。 

 アタマジラミは、意外と身近なところに潜んでい

て、頭と頭を寄せ合うことでうつります。また、寝

具やタオル、ロッカーなどを介してうつることもあ

り、集団生活の中で広がることがしばしばです。不

潔だからうつるわけではありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そ

して、お子さんの出生から小学校入学（6歳）まで

の健康を記録するもの。引っ越したり、転院した

りしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。 

幼児対象2月の健康教育         テーマは「骨」についてでした。 

 

去年に引き続き、栄養士の佐々木先生と一緒に骨の話をしました。丈夫な骨をつくるためには

①肉、魚、卵、豆、海藻を食べる。牛乳を飲む➁外で元気に遊んでお日様に当たる③しっかり

眠ることをお話ししました。特に①について栄養士の佐々木先生からどんな食品にカルシウム

が多く入っているのかをお話ししてもらいました。ひじき、小松菜、ししゃも、豆腐、牛乳に入って

いる量を目で見て確認しています。特に牛乳にはたくさんカルシウムが入っていることにみんな

びっくり！でした。中には牛乳やお野菜が苦手なお友だちもいるので、今回の健康教育をきっか

けに少しでも飲めたり食べられるようになると良いなあと思います。 

 


