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２月のけんこうだより 

寒いからといっておうちの窓を閉め切っていませんか？長い時間換気をしないと室内はウイルスや二酸化炭素や埃で汚れてしまいます。 

寒くてもこまめに換気を行い、空気の入れ替えを心掛けましょう。 

１月の園児の感染症状況についてお知らせします。1 月は熱や保育中嘔吐してしまうお子様が数名いましたが感染症の報告はありません

でした。近隣ではインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の報告が聞かれていますので、引き続き体調管理には十分注意して下さい。 

 

令和７年２月３日発行 

なかのしまのぞみ保育園 

 
 

 

2月 19日（水） 14時～ 

 
   

２月の園医健診予定 
全クラス対象です 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～嘔吐や下痢症状がみられた時の登園のお願い～ 

 

冬はウイルス性胃腸炎が流行する季節ですので、嘔吐・下痢症

状がみられましたら登園はお控えいただき受診のご協力をお

願いします。 

また、受診後は食事がいつも通りに摂取出来ていること。メニュ

ーとしては給食と同じメニューが食べられ、食後に下痢症状が

みられないことを必ず確認してから登園をお願いします。 

また、園では突然の嘔吐などで胃腸炎症状が疑われる場合、1

回の嘔吐や下痢でもお迎えの連絡をすることがありますので、

状況に応じてお迎えのご協力をお願いいたします。 

 



 

 

2～3 月は、花粉症のシーズンです。花粉症の症状は風邪と紛らわしく、子どもは症状をうまく言えません。鼻水が気になる

ときは小児科や耳鼻科で相談するようにしましょう。園でも鼻水症状が見られるときはその都度お伝えしていきます。 

 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 

歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。

花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがち

ですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さま

ざまな問題を招くおそれがあります。 

1月の健康教育（幼児対象） 

1月は「自分の身体や健康にまつわることを楽しく学ぼう！」というテーマでけんこうかるたに挑戦して 

みました。たいが組では札を読みたい子には読み手にも挑戦してもらいました。ののはな組は初めての体

験だったので難しかったかもしれませんが字が読める子は字を見て、難しいお友達は絵を見て頑張って取

っていました。食べたら歯を磨こうや爪をチェックしよう、朝ごはんを食べよう、廊下は走らないなど覚

えてくれたと思います。日々の生活で出来るようになるといいですね。 

ききゅう組は今月時間の調整が難しかった為、2 月に行う予定です。 


