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 納涼祭や水遊び等、楽しい夏の行事が終わりました。残暑厳しい暑さはま

だ続きます。夜は早めに体を休め、朝食をしっかり食べて、体調を整えてい

きましょう。保育園でも水分補給をこまめに行いながら、体調管理に気をつ

けていきたいと思います。 

 

 ９月には、きりん組とぞう組で視力測定を行います。健診等で眼科に通院

している方は、担任までお知らせください。保育園で行う視力測定は日常生

活を送っている保育室で看護師が行います。照明等の設備が十分でない環境

での測定となりますのでご了承ください。 

9月の保健目標 

・体のリズムを整える 

・病気やケガに気をつける 

 

９月の保健行事 

  ２日（水） きりん組視力測定・保健指導 

   ８日（火） 乳児健診 

  24 日（木）  ぞう組視力測定・保健指導 

非常用持ち出しグッズを確認しましょう 

大地震や水害など、すぐに避難しなければ命にかかわるような危険が迫った

時の持ち出し用品は準備できていますか？万が一の時のために避難グッズの

確認をしましょう。小さなお子さんがいるご家庭では、おむつ等衛生用品も忘

れずに。 

避難生活を支えるもの：おむつや携帯トイレ、睡眠にかかわるもの 

救急セット：絆創膏などケガに備えるもの 

避難に使うもの：おんぶ紐 

貴重品 水や食料・ミルク 情報収集ツール  

必需品：調達が難しい物(メガネ等) 

 


