
           

まだまだ日中は暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ涼しくなってきまし

た。「秋の夜長」は大人の世界です。子どもは睡眠が一番です。夜更かししない

ように気をつけましょう。 

 また、9 月は「防災の日」「救急の日」「秋の交通安全週間」などがあります。

命や安全に関する行事が多い月でもあります。この機会に、自分の命をどう守り、

他人の命をどう助けるか、「命」についてじっくり考えてみてはいかがでしょう

か？ 保育園ではお散歩に行く時など横断歩道の前で、「手を挙げて、自分の命は

自分で守るんだよ。車きてないですか？」と先生の声が響いています。  
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園だより いずみ 
いずみ保育園 

園長 濵田まゆみ 

9月号 令和 8年 9月 1日発行 

 

 

10月の行事予定 

1日（木）各種プリント ハグモ掲載 

頭髪検査 

2日（金）縦割り保育 

5日（月）調理保育 

6日（火）全園児健診 

8日（木）秋の交通安全指導 

9日（金）乳児組予行練習 

15日（木）身体測定 

16日（金）幼児組予行練習 

19日（月）誕生会  

23日（金）総合予行練習① 

26日（月）芋ほり：ぞう組 

28日（水）ハナミズキデー 

29日（木）総合予行練習② 

30日（金）ハロウィンパーティー 

月曜集会⇒5、19日 

英語教室⇒6、13日 

体操教室⇒21、28日 

親子で保育体験⇒7、14、21、28日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の行事予定 

1日（火）各種プリント ハグモ掲載 

     引き渡し訓練 

頭髪検査 防災の集い 

     災害用伝言ダイヤル 

8日（火）避難訓練 乳児健診  

15日（火）プール・シャワー・ 

      水遊び終了 

16日（水）身体測定 

17日（木）お店屋さんごっこ 

      縦割り保育 

18日（金）お月見調理 

      リサイクルセンター見学 

24日（木）誕生会  

      ぞう組：視力検査 

30日（水）ハナミズキデー 

月曜集会⇒7、14、28日 

体操教室⇒2、9、16、30日 

英語教室⇒8、15、29日 

親子で保育体験⇒9、16、30日 

 

 

 

 

 

今年から運動会は 11月です！！ 

今年から運動会は 11月に行います。今年は 11月 7日が第 10回 

運動会になります。創立当初は 10月の第 2土曜日、そして、暑くなる 

近年は 10月の第 3土曜と決めていましたが、不思議なことに近隣の 

小学校と重なる傾向になりましたので、11月に行うことにいたしました。

た。 

 

 

 

         命の大切さを知る！！ 

まだまだ残暑は厳しいですが、それでも少しずつ秋の訪れを感じる今日この頃

です。園では、引き続き熱中症対策をしっかりしていきたいと考えております。 

さて、9月 1日は園でも大切な行事である「防災の集い」「引き渡し訓練」を行

います。更に災害用伝言ダイヤルにメッセージを入れますので、保護者の方はお

聞きいただきたいと思います。7 月末には、熊本において震度 7 という地震が発

生をいたしました。熊本のみならず、九州全域で大きな揺れを観測したとのニュ

ースが流れました。被災地の皆さんは暑い中、復旧に向け毎日を過ごされている

と思います。一日も早く、普段の生活が戻るようお見舞いを申し上げます。 

地震はいつ、発生するか分かりません。普段から地震に備え、訓練することが大

切です。9 月 1 日は、英語教室もお休みにして、地震についての学びの日にいた

します。保護者の皆さんも引き渡し訓練に参加していただき、お子さんと命の大

切さを話し合っていただければと思います。詳細は園だより 8月でご確認下さい。 

 

 

                   

 

 

   年間を通して中学校・高校生の職場体験・ 

大学生のインターシップを受け入れています。 

第 4中職場体験⇒7/1、7/2、7/3 

第 1中職場体験⇒10/7、10/8、10/9 

第 3中職場体験⇒11/18、11/19、11/20 

東京都立西高校職場体験⇒7/30 

東海大学インターシップ⇒8/3、8/4 

 

 

 

https://azukichi.net/frame2/frame0087.html


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  トイレトレーニング 

2 歳児前後になるとトイレトレーニングのことが気になります。一概に何

歳から始めるということはありませんが、いくつかのポイントをあげてみ

ました。共通していえることは、暖かい季節が体調を崩さず、失敗した場合

の処理も比較的簡単です。また、子ども自身も薄手の洋服でズボンの上げ下

げがスムーズです。 

《スタートするタイミング》 

①歩行ができる。 

排尿機能は脳と密接に結びついていると言われています。歩行ができると

いうことは脳が発達して排尿機能も発達しているという目安になります。 

②尿意を伝えられる。 

大人の問いかけに、「はい」や「いや」など言葉で答えられたり、自分の意

思を身振り手振りで大人に伝えることが出来る状態。 

③尿意の間隔が長くなる。 

おしっこをためる膀胱の機能が発達し、おしっこの間隔が 1 時間 30 分～

2時間以上空くようになってからが望ましいでしょう。 

④トイレに興味を示す。 

おまるや便座に座ることができるようになったら一つの目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京すくわくプログラムに参加します！！ 

「とうきょうすくわくプログラム」とは、すべての乳幼児の「伸びる・育つ

（すくすく）」と「好奇心・探求心（わくわく）」を応援するプログラムで乳

幼児の豊かな心の育ちをサポートするため、主体的・協働的な探求活動の実

践を促進するものである。と、しています。 

〖本園としては〗 

・対象：0歳児クラスから 5歳児クラス 

・テーマ：自然 

 乳幼児の興味・関心を広げたり深めたりできるように素材や道具を準備す 

 る。例えば、顕微鏡、タブレット、百科事典、虫眼鏡、OHP 

・方法 

 子どもの遊びの中から、興味・関心を広げ、また、深堀りできるように 

 保育士が環境を整える。また、不足の素材等は調達をする。 

・その様子を、記録に残し、HP・インスタグラムにアップする。 

〖考え方〗 

すくわくに参加するということで、何か特別なことをするわけではありませ

ん。今までの保育の延長線上と捉えて活動していきます。少し、違うことは

今までより丁寧に記録を残していくということです。 

 

 

 

 

おじいさん、おばあさんに葉書を送ります 

9月 21日の敬老の日を前に、おじいさん、おばあさんに葉書を送りま

す。お忙しい中、恐縮ですが、葉書を全家庭に 1枚ずつ配布をいたしまし

た。住所をお書きいただき、すでに担任までお持ちいただいております。 

裏面にはお子さんの写真や製作をして、お孫さんの元気な様子を保育士か

らお届けいたします。どうぞ、おじいさん、おばあさんには内緒にしてい

てください。どうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いいたします 

 

 

 

            9月 1日は…… 

・引き渡し訓練 

 首都直下型地震で、震度 5が 15時に発生したという想定で行います。 

 お迎えは 16時からです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

・防災の集い 

 10時からホールに集まり、過去の被災地状況を見たりしながら学びます。 

・災害用伝言ダイヤル（171）です。ぜひ、ご参加ください。 


