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 ８月７日は立秋、８月 23 日は暦の上では暑さが和らぎ始める「処暑」。とは

いえ、まだ厳しい暑さが続き、台風が増える時期でもあります。暑い日が続きま

すが、お子さんたちはよく眠れているでしょうか？８月は、長いお休みで帰省

や旅行に出かけるお子さんも多いと思います。楽しいお休みの間も、朝食をし

っかり食べ睡眠を十分とる等、生活リズムを崩さないように過ごせると良いで

すね。 

８月の保健目標 

・夏を元気に過ごす 

・暑さに負けない体を作る 

８月の保健行事 

４日（火） 乳児健診 

7 月から都内での手足口病の流行に伴い、保育園でも罹患者が増えました。 

右の感染症のウイルスは、アルコールに強い耐性があるので、予防は「流水と石

けんによる手洗い」です。手足口病やヘルパンギーナウイルスは症状が消えた後

も2～４週間便から排出されますので、しっかり手洗いを行いましょう。 

プール熱は、登園の際医師記入による「意見書」が必要です。 


