
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

園だより いずみ 
社会福祉法人春献美会 

いずみ保育園 

平成 31年 4月号 

 

いずみ保育園 

園長 濵田まゆみ 

5 月号 令和 8年 5月 1日発行 

 

    
 

 

 

新緑のさわやかな季節となりました。 

楽しいゴールデンウイークをお過ごしください！！ 

新入園児さんも新しい環境に少しずつ慣れて笑顔も見られるようになってきま

した。それでも、急に思い出したように大きな声で泣いたり、不安気な様子の園

児さんも見られます。お天気のいい日はできるだけ、外で遊ぶようにしていま

す。外の空気を吸うと不思議と笑顔が見られるようになります。これからゴール

デンウイークが始まり、また、元に戻るのではないかと心配な面もありますが、

時間が解決してくれると思います。今の時期は慌てず一人ひとりにスポットをあ

て、少しでも不安が解消するようにしていきます。ここで、保護者の皆さんにお

願いしたいことは、早寝早起きです。そして、朝ご飯をしっかり食べさせ、規則

正しい生活を習慣づけてください。それが、保育園生活を充実させる一番の方法

です。疲れている子どもたちもいるようで、ゴールデンウイークを利用して、充

分疲れを取って、休み明けは元気に登園するようお願いいたします。何かござい

ましたら担任までご遠慮なくお声掛けをお願いします 

 

 
災害時の通信…災害伝言ダイヤル 

5月 1日に災害伝言ダイヤルを皆さんに視聴していただきたいと思います。 

《伝言の再生方法》 

① 171にダイヤルする ガイダンスが流れる。  

② 再生の場合「2」 

③ ガイダンスに従い、園の電話番号を市外局番から入れる。 

03-3480-0598 

14 時頃に入れる

予定です 

5月の行事予定 

1日（金）プリントハグモ掲載 

 子どもの日の集い  頭髪検査 

災害用伝言ダイヤル 

7日（木）調理保育：ぞう組 

12日（火）乳児健診：りす組 

14日（木）身体測定 

15日（金）春の遠足 

きりん・ひつじ組 

19日（火）誕生会 

21日（木）避難訓練 

25日（月）春の交通安全指導 

月曜集会⇒11、18日 

体操教室⇒13、20、27日 

英語教室⇒12、19、26日 

 

  

            

 

6月の行事予定 

1日（月）プリントハグモ掲載 

      頭髪検査 

2日（火）全園児健診 

5日（金）歯磨き指導 

10日（水）縦割り保育 

11日（木）調理保育 

16日（火）身体測定 

プール・水遊び開始 

18日（木）歯科健診 

22日（月）避難訓練 

25日（木）誕生会 

月曜集会⇒1、8、15、22，29日 

体操教室⇒3、10、17、24日 

英語教室⇒9、16、23、30日 

 

  

            

 

午睡について 

幼稚園と違って保育園では午睡があります。これはお預かりする時間が長

いためと考えられます。年齢差、時期にもよりますが、午睡時間は様々で

す。基本、給食を食べて、絵本など読んだりしてその後コットでお昼寝が

始まります。子どもたちには「たくさん遊んだので体を休めましょう」と

いうことで始めます。中には、寝ることが得意ではないお子さんもいま

す。その際は、「お友だちは寝ているので大きな声でお話は止めてね」など

と声掛けをして、コットに横になるように促します。無理に寝せたりする

ことはありません。幼児組になると、一定期間が過ぎると寝たくないお子

さんは保育室で静かに過ごすこともあります。 

https://azukichi.net/frame2/frame0087.html


 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春 の 遠 足  

〖きりん組・ひつじ組〗 

日 時   令和 8年 5月 15日（金）  集合時間  8時 30分 

      予備日  5 月 22日（金） 

場 所      喜多見ふれあい広場 

服 装   動きやすい服装、カラー帽子 

持ち物   弁当  水筒（お茶か水） レジャーシート（小） 

      ティッシュ、ハンカチ（ズボンのポケット）⇒きりん組 

      レインコート、おしぼり 

【ご注意】 

◆雨天の場合も、お弁当、水筒をお持ちください。 

◆おやつは園で準備いたします。 

◆ひつじ組は法人のスクールバスを利用します。 

◆時間になりましたら、出発いたしますので、集合時間までに登園されま

すようにお願いいたします。 

◆前日は早目に寝て、睡眠時間をしっかり確保しましょう。また、必ず、

朝ご飯を食べさせて登園をお願いいたします。 

◆ひつじ組のお弁当ですが、少し少なめでお願いします。また、おにぎり

やサンドウィッチなど食べやすいように工夫をしてください。 

 

専門講師による活動も始まっています 

★体操教室⇒水曜日          ★英語教室⇒火曜日 

きりん組⇒9：30～10：10      ぞう組⇒10時 30分～11時 

 ぞ う組⇒10：10～10：50     講師名：ベリンダ先生 

講師名：澄川夕哉先生           （オーストラリアの方） 

 

  

  

 

子育て支援事業 

園庭開放、一時保育以外に下記のような「子育て支援事業」を行っております。

ご近所、お知り合いの方などいらっしゃいましたら、お誘いをお願い致します。 

《親子で保育園体験》 

目 的：保護者の方に同年齢の子どもたちの生活を知る機会としてもらう。 

今月の実施日：20日、27日 

時 間：9時 30分から 10時 30 分 

 ※各クラス 1日 1組です。詳細は保育園へお尋ねください。 

《妊婦さんの育児見学》 

目 的：妊婦の方に乳児の生活や世話の仕方を知ってもらい、育児に役立てる

機会にしてもらう 

実施日：行事がない日、要相談で決定 

注意：妊婦さんが安定期に入った 5か月以上の方を対象にする 

《保育園での育児相談》 

妊婦の方を含め、育児に関する悩みを持つ保護者の相談を受ける。日程は 

要相談で決定。一人 30分程度です。 

ジャイアンツのジャビット＆ヴィーナス来園！！ 

球団スタッフの方が来園され、子どもたちと一緒にダンスを楽しみます！！ 

日 時…令和 8年 5月 8日（金）  10時から 10時 40分 

対 象…きりん組 ぞう組 

場 所…園庭  （雨天決行です。その場合は、ホールで行います） 

※ジャビット 1名、ヴィーナス 4 名来園予定 

※自己紹介後、ダンスパフォーマンス、その後、柔軟、ウォーミングアップ  

 ダンスレクチャー、写真撮影、プレゼント贈呈（ジャイアンツキャップ） 

 


