
 

社会福祉法人春献美会いずみ保育園 令和８年２月号 

 

ぞう組さんへお知らせ 

  MR（麻疹・風疹混合ワクチン）の接種は、３月 31 日までです。忘れずに接

種しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月は一年の中で最も寒い時期です。体が冷えると、風邪をひきやすくな

ったり、体が縮こまって思わぬケガをしたり、やる気が出なかったり…。保

育園では、縄跳びや追いかけっこ等で少し走ったりして体を温め、元気に過

ごしています！ 

 この時期は、インフルエンザなど冬に流行りやすい感染症もあります。外

で体を動かした後は、手洗い・うがいを丁寧におこない、冬を元気に過ごし

ていきたいですね。 

２月の保健目標 
・生活リズムを整える 

・寒さに負けず元気に遊ぶ 

 

２月の保健行事 
20 日（金） 乳児健診 

花粉症の症状が出始める時期になりました。花粉症用メガネは花粉

から身を守る便利なアイテムですが、視界の遮りや、メガネのフレー

ム部分の張り出しがあり、顔に怪我をするなど思わぬ事故につながる

ことがあります。当保育園では安全のために花粉症用メガネはお預か

りしていません。症状のあるお子さんは、早めに受診して治療を開始

しましょう 


