
           

まだまだ日中は暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ涼しくなってきまし

た。「秋の夜長」は大人の世界です。子どもは睡眠が一番です。夜更かししない

ように気をつけましょう。 

 また、9 月は「防災の日」「救急の日」「秋の交通安全週間」などがあります。

命や安全に関する行事が多い月でもあります。この機会に、自分の命をどう守り、

他人の命をどう助けるか、「命」についてじっくり考えてみてはいかがでしょう

か？ 保育園ではお散歩に行く時など横断歩道の前で、「手を挙げて、自分の命は

自分で守るんだよ。車きてないですか？」と先生の声が響いています。  
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園だより いずみ 
いずみ保育園 

園長 濵田まゆみ 

9 月号 令和 7年 9月 1日発行 

 

 

10月の行事予定 

1日（水）各種プリント  
ハグモ掲載 頭髪検査 

3日（金）総合予行練習 

6日（月）避難訓練 

7日（火）全園児健診 

10日（金）総合予行練習 

16日（木）身体測定 

18 日（土）第 9回運動会 

予備日：19日、25日、26日 

22日（水）秋の交通安全指導 
      はなみずきデー 

23日（木）芋ほり（予備日：24日）  

27日（月）焼き芋会 

28日（火）誕生会 試食会 

29日（水）調理保育 

31日（金）ハロウィンパーティー 

月曜集会⇒6、20日 

英語教室⇒21、28日 

体操教室⇒22、29日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の行事予定 

1日（月）各種プリント ハグモ掲載 

     引き渡し訓練 

頭髪検査 防災の集い 

     災害用伝言ダイヤル 

4日（木）避難訓練  調理保育 

9日（火）乳児健診 

10日（水）子育て支援事業 

12日（金）身体測定 

      縦割り保育 

18日（木）乳児予行練習 

24日（水）誕生会 試食会 

      はなみずきデー 

25日（木）幼児予行練習 

30日（火）シャワー終了 

月曜集会⇒8、22、29日 

英語教室⇒2、9、16、30日 

体操教室⇒3、10、17、24日 

 

 

 

 

 

運動会の練習がはじまります！！ 

9月に入ると少しずつ運動会の練習が始まります。りす・うさぎ組は親子で 

楽しんでいただけたらと思います。参加型の運動会です。こぐま・幼児組に 

ついてはかけっこ、遊戯、クラス単位での競争、リレーなど盛りだくさんで 

す。練習はクラスで力を合わせて行います。そこで保護者の皆さんにお願い 

です。こぐま・幼児組は集団での活動になりますので 8時 30分までに 

登園をしていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

    残暑厳しく夏の疲れがでてくる時期です。 

                  規則正しい生活をしましょう！！ 

心なしか、空の色が澄んできたような気がします。朝、夕の涼しさの中に秋の

訪れを感じます。夏の間はお休みを利用して、家族で旅行をしたり、お出かけを

した方も多いと思います。幼い時の経験は忘れることのない思い出として記憶に

残って行くでしょう。そう言えば休日のある日、近所では小さい子どもたちが庭

に出したプールで歓声を上げたり、夜になると花火をしたりしている光景を見ま

した。私は今では大人ばかりの生活で、このようなことはありませんが、それで

も子どもたちが小さい時は同じようなことをして過ごしたなーと懐かしくなりま

した。子どもが小さい時だからこそできるたくさんの経験がいい思い出に繋がっ

ていくことでしょう。 

 さて、いよいよ 9月からは大きな行事が目白押しです。1日は「防災の集い」 

「引き渡し訓練」があります。地震や大雨洪水時は「自分の命は自分で守る」と

いうお話をします。勿論、周りの大人のサポートは必須ですが、それでも非常時

は勝手な行動をしない。お話を聞いて機敏に動くなど普段から心に留めているこ

とが大切だと考えます。 

 10月は運動会、「芋ほり、焼き芋会、ハロウィン」などがあります。運動会は

他の行事と違い練習が必要になります。練習はクラスによって、日によって違い

ますが、クラスがまとまって力を合わせて行います。短時間で効率よく行うため

に重ねて 8時 30分の登園をお願いいたします。そして、何より大切なことは、

規則正しい生活。特に早寝、早起き、朝ご飯を食べての登園をお願いしたいと思

います。 

 

 

 

 

https://azukichi.net/frame2/frame0087.html


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  トイレトレーニング 

2 歳児前後になるとトイレトレーニングのことが気になります。一概に何

歳から始めるということはありませんが、いくつかのポイントをあげてみ

ました。共通していえることは、暖かい季節が体調を崩さず、失敗した場

合の処理も比較的簡単です。また、子ども自身も薄手の洋服でズボンの上

げ下げがスムーズです。 

《スタートするタイミング》 

①歩行ができる。 

排尿機能は脳と密接に結びついていると言われています。歩行ができると

いうことは脳が発達して排尿機能も発達しているという目安になります。 

②尿意を伝えられる。 

大人の問いかけに、「はい」や「いや」など言葉で答えられたり、自分の意

思を身振り手振りで大人に伝えることが出来る状態。 

③尿意の間隔が長くなる。 

おしっこをためる膀胱の機能が発達し、おしっこの間隔が 1時間 30分～

2時間以上空くようになってからが望ましいでしょう。 

④トイレに興味を示す。 

おまるや便座に座ることができるようになったら一つの目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会について 

日 時    令和 7年 10月 18日（土） 

時 間    第 1部 乳児組 受付  8 時 30 分    開始時間 8時 45分 

       第 2部 幼児組 受付 10 時 15 分  開始時間 10時 30分 

《雨天の場合》    予備日①  令和 7年 10月 19日（日） 

   予備日②  令和 7 年 10月 25日（土） 

   予備日③  令和 7 年 10月 26日（日） 

場  所      いずみ保育園 園庭 

服 装   幼児組⇒園配布の体操服   カラー帽子 

      乳児組⇒活動しやすい服装 カラー帽子 

持ち物   園 児：水筒 カラー帽子         

保護者：水筒 

出入口   幼児組⇒登園・降園時共に西門 

      乳児組⇒登園時西門、降園時正門 

集合場所  こぐま組・幼児組は園児席    

りす・うさぎ組は保護者と一緒に見学席 

《お願い》 

・終了時間ですが第 1部 10時、第 2部 12 時の予定です。 

・天候不良で延期の場合は「hugmo」で当日、8時にお知らせ予定です。 

・早く来られても、園庭に入ることはできません。 

・園児の安全のため、保護者は送迎カードを首からかけてご参加ください。不審者対策

です。保護者以外の方（小学生含む）は来園証を着用してください（各家庭 4枚配布

済み）不足の方は、10月 10日までに担任までお知らせください。 

・駐車場はありませんので車でのご来園はお控えください。また、駐輪場は数に限りが

ございますので徒歩でご参加ください。どうしてもの方は、10月 10日（金）まで

に担任までお知らせください。また、敬老席を 20席程設けます。70歳以上の方で

座って見学が困難な方です（必要な方は担任までお知らせください。〆切日 10/10） 

 

 

 

 

おじいさん、おばあさんに葉書を送ります 

9月 15日の敬老の日を前に、おじいさん、おばあさんに葉書を送りま

す。お忙しい中、恐縮ですが、葉書を全家庭に 1枚ずつ配布をいたしま

した。それぞれ住所をお書きいただき、すでに担任までお持ちいただいて

おります。裏面には写真や製作でお孫さんの元気な様子をお届けいたしま

す。どうぞ、おじいさん、おばあさんには内緒にしていただければと思い

ます。よろしくお願いいたします 

 

 

 

 

 


