
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の行事予定 

1 日（日）各種プリント ハグモ掲載 

2 日（月）頭髪検査 調理保育：ぞう組 

3 日（火）全園児健診 

12 日（木）和太鼓演奏会 

13 日（金）子育て支援事業 

16 日（月）避難訓練 

17 日（火）身体測定  

乳児健診：りす組 

19 日（木）縦割り保育 歯科健診 

20 日（金）歯磨き指導：きりん・ぞう組 

24 日（火）誕生会 試食会 

25 日（水）はなみずきデー：幼児組 

27 日（金）水遊び開始 

（プール開きなし） 

月曜集会⇒2、9、16、23、30 日 

英語教室⇒3、10、17、24日 

体操教室⇒4、11、18、25日 

 

7月の行事予定 

1 日（火）各種プリント ハグモ掲載  

頭髪検査 

3 日（木）洪水時避難訓練 

4 日（金）調理保育：ぞう組   笹飾り 

7 日（月）七夕の集い 試食会        

8 日（火）乳児健診：りす組 

9 日（水）子育て支援事業 

11 日（金）避難訓練 不審者対応訓練 

14 日（月）身体測定 

18 日（金）いずみナイト：ぞう組  

22 日（火）誕生会 盆踊り練習開始 

23 日（水）はなみずきデー：幼児組 

24 日（木）すいか割り：縦割り保育 

29 日（火）調理保育 乳児健診：りす 

月曜集会⇒7、14、28 日 

英語教室⇒1，8、15、22、日 

体操教室⇒2、9、16、23日 

かみつき・ひっかきの考え方 

小さな子どもの世界では、「かみつき・ひっかき」は頻繁に見られます。原因は主に 2 つのタイプがあります。1 つは言葉が未発達な年齢です。1 歳から 2 歳にな

ると、自分の欲求が芽生えてきます。しかし、上手く言葉で相手に伝えられないことが多く、「かみつき・ひっかき」で自分の意思を通そうとします。この場合は、

言葉が発達すれば自然と収まります。成長の一過性と考えていいと思います。次に、3 歳から 4 歳以上でコミュニケーションがある程度できるようになっても「か

みつき・ひっかき」がある場合は、子どもが何らかのストレスに悩んでいる場合が考えられます。周りの大人はきつく叱りがちですが、子どもは悪いと理解してい

ても、ついついやってしまったという、いら立ちや不安を抱えています。一方的に叱らず、なぜ、そのような行為になったのかをよく聴き、悩みの原因を見落とさ

ないように注意を払うことが大切です。心の SOS かもしれませんね。園や家庭での生活に問題がないか、共に考えるよい機会にしていきましょう。対症療法として

流水で冷やす。または、保冷剤で冷やすなどしています。よろしくお願いいたします。 

 

園だより いずみ 
 

いずみ保育園 

園長 濵田まゆみ 
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        6月は梅雨の季節、暑い日々が続きます！！ 

園庭の木々の緑も濃くなり、雨にうたれて鮮やかに見えます。雨ばかりだと子

どもたちも心身のフレッシュを保てなくなり、保育室を走り回ったりして、不満

が蓄積したりします。そういった場合は、場所を変えてエントランスや 3 階の廊

下、又はホールで遊んだりします。場所を変えるだけで子どもたちは気分転換が

できて気持ち良く過ごすようになります。遊びの内容も静と動を上手く組み合わ

せるなど工夫を凝らし楽しく一日が過ごせるように配慮をいたします。 

また、この時期は温度、湿度共に高くなり、さまざまな影響が出てきます。健

康に過ごせるように身の回りの清潔を心がけましょう。更に、朝ご飯をしっかり

食べ、睡眠時間をしっかり確保することが子どもの健康に大きくつながっていき

ます。園でも健康な体作りを給食や日々の活動を通して実践していきたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いいたします。また、給食については、調理して子ど

もの口に入る時間を 2 時間以内と定めています。取り置きなどはしておりませ

ん。11 時過ぎの登園は家で昼食を済ませておいでください。 

 

https://azukichi.net/frame2/frame0087.html


 

☆水遊びについて☆  プール開き⇒行いません 

 

子どもたちが楽しみにしている水遊びが始まります。ダイナミックに水と戯れて

いきます。水鉄砲、泥んこ遊び、ボディペインティング等々です。きりん・ぞう

組は時々、大型プールにも入ります。 

〖ぞう組、きりん組〗 

ビニール製手さげに以下のものを入れてきてください。 

・水着  ・水泳帽  ・ウォーターシューズ（下駄箱に入れておく） 

・着替え一式（ズボン、シャツ、パンツ） ・バスタオル ・汚れもの袋 

◆水着はセパレートではないものをお持ち下さい。 

◆忘れずに毎日、持ち帰ってください。 

◆洋服で水遊びをする日もあります。汚れてもいい服で、毎日登園をして 

ください。 

◆出来る範囲で、事前に水着の着脱の練習をお願いいたします。 

〖ひつじ組〗 

ビニール製手さげに以下のものを入れてきてください。 

  ・フェイスタオル  ・汚れもの袋  ウォーターシューズ 

・着替え一式（ズボン、シャツ、パンツ）  

◆洋服で水遊びをします。汚れてもいい服装で登園してください。 

〖こぐま組、うさぎ組、りす組〗 

・汚れ物袋に、着替え一式とフェイスタオルを入れて持って来て 

 ください。 

・全クラスバスタオルは着るタイプではなく長方形のものをご準備ください。 

・毎日、hugmo の水遊び申請にて〇、×を記入してください。忘れた場合は

水遊び、シャワー共にできませんのでご了承ください。 

注 1）水着、バスタオル、水泳帽は園で洗濯をしないでそのまま持ち帰らせます。 

   お家でお洗濯をお願いします。 

注 2）プール・水遊びをしなかった日は、その旨、保育室に掲示をいたします。 

【留意事項】 

＊ 朝食は必ず摂りましょう。 

＊ 爪を切り、耳垢を取り除いておきましょう。 

＊ 疲れやすくなりますので、睡眠時間をしっかり確保しましょう 

【水遊びができない場合】 

＊ 耳・鼻・眼に病気のある子どもまたは異常のある子ども 

＊ 病気直後・手術直後の子ども 

＊ 外傷のある子ども 

＊ 伝染性皮膚疾患のある子ども 

＊ 著しく虚弱な子ども 

＊ 有熱者、下痢、風邪薬などを服用中の子ども 

＊ 睡眠不足と思われる子ども及び、疲労を訴える子ども 

＊ 心臓病・肝臓病などで専門医により水泳を禁止されている子ども 

＊ その他、園長がプール遊びを無理と判断した子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

和太鼓演奏会 

日 時…6 月 12 日（木） 10：00～10：30 

場 所…園庭（雨天の場合は 2 階ホール） 

演 目…和太鼓 

★在園児だけではなく、近隣の方もお呼びいたします。お知り合いなど

いらっしゃいましたらお声掛けをお願いいたします。 

★保護者の方も、お時間がある方はご参加をお願い致します。参加の方

は担任までお知らせください。 

★昨年と同じ方（Switch）をお呼びしました。なかなかいい感じです。

た。 
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3階の大型プールに入る際は、必ず、指導する職員の他に、 

ビブスをきた監視員を配置し、安全優先で行います。 


