
 

 

 

 

  

  ご入園、ご進級おめでとうございます。柔らかな春の日差しに心和む季節、新年度

になりました。今年度も、旬を感じさせる給食の提供と、食に興味がわくような年齢に

あったクッキング保育の企画をしていきたいと思います。また、お子さまの食について

の悩みや質問などがありましたら、気軽に声をかけてください。 

 

 

 

避けたいおやつ 

       スナック菓子 

 スナック菓子というと、とうもろこしを油で揚げたコーンスナック菓子と、じゃが芋

を油で揚げたポテトチップスが代表的なものです。もともとスナック菓子には「それは

なにか」という定義はありません。ポップコーンなどの空気で膨らませたパフ菓子もス

ナック菓子に含まれます。スナック菓子は、とうもろこしのような炭水化物に加えて、

油で揚げ、塩をまぶして味付けしているものがほとんどですが、さらに砂糖、甘味料、

香料や調味料などを加え、その上、様々なパウダーを振りかけて、味を大変濃厚にする

とともに、味にバラエティをもたらしています。加えて着色料を加えて見かけもつくろ

っています。その反面、栄養分がほとんどありません。これでは食べすぎると、高脂肪、

高塩分、高カロリーになってしまいます。スナック菓子を食べ過ぎた際の問題点は、こ

こにあります。 
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給食だより 


