
 

 

 

 

  

  節分を過ぎると「春」と言われますが、まだまだ寒い季節は続きます。温かくなっ

たり「三寒四温」を過ぎて、少しずつ春に近づいていきます。子どもたちもだんだん大

きくなってきて、お兄さん、お姉さんになってきましたね。 

     身の周りにたくさんある大豆の加工品 

 

 

 

2月 
 

給食だより 

 

    大豆 

 

 豆腐 

 

豆乳 もやし  

しょうゆ 

 

納豆 

 

入り豆 
 

味噌 

 

油揚げ 

 

きな粉 

大豆は「畑の肉」と呼ばれるようにたんぱく質や脂質が豊富で、ビタミンや

ミネラル、また大豆イソフラボンなど大豆特有の体に良い成分も含んでいま

す。手軽に使える水煮の大豆を使ってカレやサラダなどにトッピングして、

大豆の栄養を食事煮入れましょう。 

 

２月３日は節分 

節分は季節の変わり目  

節分はもともと季節が変わる節目を指し、立春・立夏・立秋・立冬の、それ

ぞれの前の日のことでした。今では、立春の前の日だけを節分とよびます。 

どうして豆をまくの？ 

 豆まきは、病や災いを鬼に見立てて、魔よけの力があるといわれている豆

をまいて追い払うぎょうじです。 


