
 

社会福祉法人春献美会いずみ保育園 令和 4年 12月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に旬を迎えるりんごは「1日 1個で医者いらず」と言われるほど、

栄養がたっぷり。便秘解消や病気の予防、美容にも効果があるそうで

す。また、よく噛んで食べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米

では「自然の歯ブラシ」とも呼ぶのだとか。本当の歯磨きも忘れずに！ 

 12月は子どもたちにとって楽しみがいっぱいの月ですね。手洗い、

うがいをして、健康管理に気を配っていきましょう。 

コロナ禍の保育園でのはみがきについて 

先月 10日歯科健診がありました。園医さんの島野医師にコロ

ナ禍の保育園での歯磨きについてお伺いしました。 

 

保育園での歯磨きは、「食後の歯磨き」という習慣づけの意味

があります。コロナ感染のリスクを考えると、歯ブラシの管理が難

しい点や子どもたちが集まってうがいをすることでの飛沫感染

のリスクなど、管理が難しいですね。 

そんな中で虫歯を予防するには自宅での歯磨きがとても重要

です。保育園では食後の「ぶくぶくうがい」のみになってします

が、家ではしっかり歯を磨きましょう。寝る前は特にしっかり！他

にはよく噛むことも重要です。よく噛むことで歯がきれいになり

ます。今の時期だと、柿やリンゴなど固いものを皮ごと食べて、よ

くかむことを体験しましょう。 

 

子どもたちの歯の健康を保つには、お家の方の協力が不可欠

です。みんなで歯を大切にしていきましょう。 

12月の保健目標 

・風邪の予防に努める（手洗い、うがいを促す） 

12月の保健行事 

1日（木） きりん組視力測定・保健指導 

8日（木） ひつじ組視力測定・保健指導 

13日（火） 乳児健診 

☆かかりつけ医の年末年始の診療日を確認しておきましょう。 

☆狛江市休日応急診療所 

受付：9時～11時 30分 13時～16時 30分 

電話；３４８８－９１２１ 事前に電話を 

他に、♯７１１９（救急要請相談）♯８０００（こど 

も医療相談）など 

☆体調不良に備えて早めに購入しておきましょう 

・新型コロナ抗原定性検査キット・解熱剤 




