
 

 

 

 

  

   

   

 秋が深まってきました。間もなく冬です。今月は２３日に勤労感謝の日があります。

農業、漁業、畜産業など煮かかわっている人や配送をしたり食事をつくったりする人達

など、いろいろな人たちののおかげで、毎日食事ができます。こうした人たちに感謝の

気持ちを忘れないようにしましょう。 

食事への感謝を忘れずに 

私たちが食べている食べ物は、みんな生きていたものです。さらに食べ物を育ててくれ

た人、料理をつくっている人などへ感謝の気持ちを込めて食事の前後に挨拶をします。 

 ご家庭でも、毎回いただきます」「ごちそうさま」をいう習慣をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 
 

給食だより 

おやつのとり方 

おやつのポイントとして、①食べすぎない②時間を決めて③不足しがちな栄

養を補う④水分補給⑤市販品は表示を確認する⑥夕食に影響が出ないよう

に配慮する 

カルシウムや食物繊維など不足しがちな栄養素をおやつで補います。 

ヨーグルトや牛乳などの乳製品、小魚や季節の果物、芋類など上手に利用し

ましょう。 

 

保育園のレシピ     幼児 4人分 

豆腐ドーナツ 

＜材料＞ホットケーキ粉・・80ｇ 豆腐・・40ｇ 牛乳・・60ｃｃ 

    砂糖・・20ｇ 揚げ油・・適宜 

① ホットケーキ粉につぶした豆腐、牛乳、砂糖を入れてよく混ぜる 

② 温まった油に①をスプーンですくい、落としてあげる。 

③ きつね色になるまであげたら出来上がり 

 


