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11月 1０日（木）は歯科健診です 

【当日のお願い】 

・当日の朝は、歯磨きをして登園しましょう。 

・９時までに登園しましょう。 

・治療中の歯がある場合や、歯科医師への質問は、担任を

通じて連絡帳などで事前にお知らせください。 

 

健診の結果によっては、受診していただくことがあります。 

今年度最後の歯科健診です。当日お休みを予定している方で、

健診だけ受けて帰宅される方は、あらかじめ担任にお知らせく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お願い 

☆発熱やおう吐、頻回な下痢があった翌日は、保育園を休み、体調が十

分回復してから登園しましょう。発熱の場合は「解熱後（熱が下がって

から）24 時間はお家で様子を見ていただく」ようお願いします。お仕

事の都合でなかなか休みが難しいと思いますが、病児保育などを利用す

ることもご検討ください。 

 集団生活では、体調不良のまま登園した場合、他のお子さんに移して

広がってしまうこともあります。また、お子さん自身の体調不良が長引

くなど負担がかかります。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

☆今年は、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時期の流行が懸念

されています。インフルエンザにつきましては、主治医と相談の上、計

画的に予防接種を行っていきましょう。 

 

☆胃腸炎の流行する季節です。おう吐や下痢で衣類が汚れてしまった場

合、保育園では感染拡大防止の観点から、洗わずに返却しています。消

毒方法にそってご自宅でお洗濯をお願いいたします。 

11月の保健目標 

 寒さに負けない体を作る 

 

11月の保健行事 

 ８日（火） 乳児健診 

 10日（木） 歯科健診 

 24日（木） ぞう組 視力測定、保健指導 
 小晴日和と聞くと、春のことのように感じますが、冬の初め、ち

ょうど 11 月頃の穏やかなお天気を意味するそうです。木々も紅葉

が始まり、寒さの本番を迎える気持ちの良い日が続きます。今から

冬に備えて、体をたくさん動かし、手洗いうがいを練習して、寒さ

に負けない体づくりをしていきましょう。 




