
 

 

 

 

  

   

  実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの

ころから食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にと

ても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材を取り入れたいですね。 

 

 

10月 
 

給食だより 

 

 

保育園のレシピ     幼児 4人分 

ミルク餅 

＜材料＞牛乳・・220ｃｃ 片栗粉・・40ｇ 砂糖・・8ｇ きな粉・・12ｇ 

    砂糖・・8ｇ 

① 鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れてよく混ぜる 

② ①を火にかける。よく混ぜ続け、盛ったりとしてきたら、さらにこねる 

③ お皿やバットなどに開けて平らにし冷やす 

④ ③冷えたら一口程の大きさに切り、砂糖ときな粉を混ぜたものをかけたらで

きあがり 

 

 

 それは、加熱した小石の中に芋を入れて低温でじっくりと時間をかけて焼くた

めです。さつま芋の甘味はでんぷんがとうに変化したものです。個の変化は低温

（65土前後）でより活発になるため、甘味が増すのです。 

どうして石焼き芋はおいしいの？ 


