
 

令和６年２月１日発行 

いなぎのぞみ保育園 

暦の上では春を迎えましたがまだまだ寒い日が続いています。寒いとついつい姿勢がまるまって、暖かい室内

で過ごしがちです。室内でも外気を取り入れて換気をし、室内外で元気に体を動かして背を正しましょう。体

を芯から温めて活動的に過ごすようにするといいですよ。 

２月の保健行事のお知らせ 

０歳児健診：１５日（木） １３：３０～ 

身体測定：５日（月）～９日（金） 

結果はけんこうのきろくにてお知らせしま

すのでご確認ください。 

 

 


