
昼食献立名
乳児　　完全給食

幼児　　副食給食

ごはん 牛乳 鶏もも肉（皮なし） はいが精米 さやえんどう,もやし 酒,だし汁 お茶
鶏肉と大豆の旨煮 スティックパン 大豆水煮 砂糖 人参,ピーマン みりん 歌舞伎揚げ
もやしのカレー炒め ベーコン 油 切干し大根 しょう油 ミレービスケット

味噌汁（切干し大根・小松菜） 味噌 スティックパン 小松菜 塩

牛乳 カレー粉

ごはん 牛乳 鶏もも肉（皮なし） はいが精米,油 生姜汁 しょう油,みりん お茶
鶏肉の生姜焼き 黄名粉のパンケーキ まぐろ油漬缶 白胡麻,砂糖 ほうれん草 酢 わかめご飯
スピナチサラダ 油揚げ,味噌 じゃが芋,小麦粉 人参 だし汁

味噌汁（じゃが芋・油揚げ） 牛乳 バター 清見柑 ベーキングパウダー

清見柑 黄名粉,豆乳 黒砂糖 水

ごはん 牛乳 むきがれい はいが精米,砂糖 干ひじき,人参 みりん お茶
魚の胡麻照り焼き 青菜とじゃこの 味噌 白胡麻 もやし,きゅうり しょう油 チキンライス
ひじきのナムル ふりかけごはん 牛乳 油 玉ねぎ,生わかめ 酢

味噌汁（麩・玉ねぎ・生わかめ） ちりめんじゃこ 胡麻油 甘夏柑 だし汁

甘夏柑 麩 小松菜 塩

カレーライス 牛乳 豚もも肉 はいが精米,じゃが芋 人参,玉ねぎ,清美柑 カレー粉,水 お茶
和風サラダ りんごゼリー スキムミルク 油,バター キャベツ,きゅうり コンソメ,ケチャップ 鮭ご飯
清美柑 クラッカー 牛乳 小麦粉 セロリ,生わかめ 中濃ソース,塩

砂糖 コーン,ゼラチン 酢

ルヴァンクラシカル りんごジュース しょう油

ごはん 牛乳 卵 はいが精米,油 ほうれん草,もやし 酒,水 お茶
そぼろ卵焼き お麩のラスク（カレー味） 豆乳 胡麻油,砂糖 人参 塩 洋風炊き込みご飯

三色おひたし 鈴カステラ 鶏挽肉 白胡麻,麩 かぼちゃ しょう油

味噌汁（かぼちゃ・長ねぎ） 味噌 バター 長ねぎ だし汁

清見柑 牛乳 鈴カステラ 清見柑 カレー粉

ごはん 牛乳 豚挽肉 はいが精米,マカロニ 玉ねぎ 水,ケチャップ お茶
マカロニのミートグラタン がんづき ピザ用チーズ 油,小麦粉 きゅうり 塩,こしょう カレーピラフ
ポテトサラダ 絹豆腐 じゃが芋 人参 酢,だし汁

清汁（絹豆腐・ほうれん草） 牛乳 黒砂糖 ほうれん草 しょう油

清見柑 豆乳 黒胡麻 清見柑 ベーキングパウダー

ごはん 牛乳 豚もも肉 はいが精米,春雨 生姜汁 酒 お茶
豚肉の炒め煮 ひじきせんべい 味噌 油,砂糖,野菜スティックビスケット 玉ねぎ しょう油 歌舞伎揚げ
アスパラガスの中華和え 野菜スティックビスケット 牛乳 胡麻油,ひじきせんべい アスパラガス 水 ミレービスケット

味噌汁（玉ねぎ・さつま芋） さつま芋 人参 酢

白胡麻 だし汁

ごはん 牛乳 綿豆腐 はいが精米,胡麻油 人参,長ねぎ 水,しょう油 お茶
麻婆豆腐 スパゲティナポリタン 豚挽肉 砂糖,かたくり粉 きゅうり,コーン 酢 五平餅
甘酢和え 味噌 白胡麻 清見柑 ケチャップ

清見柑 牛乳 スパゲティ 玉ねぎ 塩

ロースハム 油 ピーマン こしょう

ごはん 牛乳 鶏挽肉 はいが精米,油 生姜汁,人参 塩,こしょう お茶
鶏挽肉のつくね煮 じゃがバター 生揚げ パン粉,かたくり粉 玉ねぎ,切干し大根 水 ホットドック
切干し大根の和え物 味噌 砂糖 きゅうり,もやし だし汁

味噌汁（生揚げ・生わかめ・えのきたけ） 牛乳 じゃが芋 生わかめ,えのきたけ しょう油

清見柑 バター 清見柑 酢

ロールパン りんごジュース 豚もも肉 ロールパン,じゃが芋 人参,玉ねぎ 水,コンソメ お茶
じゃが芋のカントリー煮 ちんすこう 豆乳 油,バター スナップえんどう ケチャップ いなり寿司
茹で野菜　マヨネーズ添え 牛乳（乳児のみ） 砂糖,マヨネーズ クリームコーン,パセリ ウスターソース

豆乳コーンスープ かたくり粉,小麦粉 りんごジュース 塩

甘夏柑 白胡麻 甘夏柑 こしょう

煮込みうどん 牛乳 豚もも肉,生鮭 乾麺,かたくり粉 人参 だし汁,みりん お茶
魚のカレー揚げ 凍り豆腐の しらす干し 油 ほうれん草,生わかめ しょう油 じゃが芋餅
しらす和え そぼろごはん 牛乳 麩 玉ねぎ 塩

凍り豆腐 はいが精米 生姜汁 カレー粉

豚挽肉 砂糖 さやえんどう 酒

ごはん 牛乳 卵,粉チーズ はいが精米 玉ねぎ,ほうれん草 塩 お茶
青菜とチーズのオムレツ フライドポテト 鶏挽肉,まぐろ油漬缶 油 人参,きゅうり こしょう ツナ入り
マカロニサラダ 味噌 マカロニ コーン,キャベツ 酢 炊き込みご飯
味噌汁（コーン・キャベツ） 牛乳 じゃが芋 清見柑 だし汁

清見柑 青のり

ごはん 牛乳 豚レバー はいが精米,かたくり粉 生姜汁,ほうれん草 しょう油 お茶
レバーの立田揚げ お麩のラスク（カレー味） 味噌 油,胡麻油 もやし,人参 だし汁 洋風炊き込みご飯

三色おひたし 鈴カステラ 牛乳 砂糖,白胡麻 かぼちゃ カレー粉

味噌汁（かぼちゃ・長ねぎ） 麩,バター 長ねぎ 塩

清見柑 鈴カステラ 清見柑

サラダごはん 牛乳 まぐろ油漬缶 米,油 人参,コーン 酒,塩 お茶
鯉のぼりハンバーグ （乳児）フルーツゼリー 豚挽肉 パン粉,春雨 玉ねぎ,冷凍グリンピース 水,こしょう ツナ入り
拌三絲 （幼児）柏もち 牛乳 砂糖,胡麻油 きゅうり,茹たけのこ ケチャップ,酢 炊き込みご飯
若竹汁 揚げせんべい ぶどうゼリー,柏もち 生わかめ しょう油

清見柑 アンパンマンせんべい 清見柑 だし汁
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※献立・食材は変更になることがあります
川崎市保育所給食参考
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