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たけのこ堀りの
季節になりました！

たんぽぽの庭に突然タケノコが！
ご利用者さんが一生懸命に掘って
くれたタケノコは、炊き込みご飯にしたり、
天ぷらや煮物にしたりお料理をして
みんなで美味しくいただきました。

ご近所にある高勝寺は
たんぽぽでよく行かせて
いただく散策スポット。
今の時期は、芝桜や
牡丹の花々が見事に
咲いています。
芝桜やシャクナゲに向かい合掌してありがとうと声をだすご利用者さん、訳を聞いてみると、“こんなに美しいもの
を見せていただいてありがたい、きれいに咲かせるには、肥料も雑草取りも、四季折々大変なことなんだよ”と美し
い花をただ見るだけでなく、育てた人への感謝の気持ちを忘れないご利用者さんの心に感動いたしました。

高勝寺の芝桜

よもぎを探して餅作り！
よもぎを探しにみんなで
散歩。平日の昼間は人も
少なく、ゆっくり、のんびり
歩けます。たんぽぽ周
辺のよもぎを使って美味し
いよもぎ餅を作りました。



卓球 たんぽぽカップ！
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動物と接することによるアニマルセラピーの
効果には利用者さん同士の会話を促す効果
もあります。のんびりと庭を眺めながら、「カメ
ちゃんがこっちに来てるよー」と利用者さん
同士の会話を促します。たんぽぽの窓の障子
は取り払われてカメの居る庭を一望できます。

帰りの送迎前は、ご利用さん同士で卓球大会が始まります。
卓球世代の方々はとても卓球がお上手で、スタッフも本気に
なって参加しています。

アニマルセラピー

デイサービスと認知機能

アルツハイマー型認知症薬のメマンチン
塩酸塩の臨床試験の記述に、６ケ月の全
般的臨床症状においては、デイケア・デイ
サービスがメマンチン塩酸塩を上回るほ
どのよい影響を及ぼす可能性が示されて
いると記述されています。


