
 
 

少しずつ朝晩は涼しくなっていていますが、まだまだ残暑の残る毎日。昼との気温差に体調を
崩してしまわないよう、体調管理に気を付けて過ごしていきたいですね。その為にも「バランス
の摂れた食事」「適度な運動」「早寝早起き」を心がけ、規則正しい生活リズムを送ることが大切
です。大人も子どもも毎日の健康のためにできることから始めてみてはいかがでしょうか？ 
８月はほとんど散歩に行くことが出来ませんでしたが、９月からはまた散歩に行ける日が増え

てまいります。夏から秋への季節の移り変わりを楽しみながら過ごしていきたいと思っておりま
す。 

 

 

 

 

 

 

ちょうふのぞみだより 

１日（火） 市との合同防災訓練 
 
１０日（木） 園医健診 
 
１６日（水） 誕生会 
 
１８日（金） 敬老会 

 
・保育園内での飲食は控えて頂きますよ
うお願い致します。食べた物、飲んだ物
によるアレルギー誤食のリスクを防ぐ為
です。ご協力をお願い致します。水分補
給の水やお茶に限りは保育園でも可とし
ますが、保護者の方が対応して頂くよう
にして下さい。 
 
・ベビーカーの置き方についてですが、
日によってベビーカーの数が変わり、置
き場が狭くなってしまうことがありま
す。スペースは限られておりますので、
多くの方が利用出来るように移動させて
頂く事もあります。 
場合によっては取りだしにくいこともあ
りますが、ご了承ください。 
 
・病院受診後の登園は控えて頂くようお
願い致します。体調が安定しない状態で
の登園はより悪化する恐れがあります。
お子様に無理のないよう様子を見て登園
頂くようお願い致します。 

  9月生まれのお友だち 
 

お誕生日おめでとう 

〇運動会 
 
今年度はコロナの影響の為、運動
会は運動会ごっことして平日の
保育中に行うことと致しました。
ご理解の程、宜しくお願い致しま
す。 
先日、配布いたしました。お手紙
をご確認下さい。 
 
〇敬老会 
 
おじいちゃん、おばあちゃんの為
に保育園で制作を行います。各ご
家庭の対応でおじいちゃん、おば
あちゃんにお渡しください。 

9 月の行事予定 
９月のおたんじょうび 

お知らせ 

お願い 

２０２０年９月１日 

社会福祉法人 春献美会 

ちょうふのぞみ保育園 

 


